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Z Bocianka na
Artwinskiego

Autobusy linii nr 102 zgodnie z pros-
bami mieszkaincéw naszego osiedla :
beda dojezdzaly do Swietokrzyskiego

Centrum Onkologii.

Takie zapewnienie ztozyt dyrektor Za- : dynkach

rzadu Transportu Miejskiego w Kielcach. : qgjedla nastapita koniecznosé wymia-
Autobusy linii 102 dojezdza¢ majg na uli- - ny podzielnikéw kosztéw centralnego

ce Artwinskiego od sierpnia.
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kosztow ogrzewania

Po 11 latach uzytkowania w 32 bu-
starszej czesci naszego

. ogrzewania. W wyniku ogtoszonego

Czytaj na stronie 4 N

niowej Bocianek uratowali

przetargu nowym partnerem spétdziel-
ni w zakresie dostarczenia podzielni-

. kéw oraz rozliczania kosztéw ciepta
. zostata kielecka firma ECO-THERM.

Zgodnie z wymogami przetargu nowe

podzielniki wykorzystujg w swoim dziata-
* niu dwie czute sondy temperaturowe. Po-
: nadto umozliwiajg dokonywanie odczytow
. drogg radiowg. Dodatkowo nowe podziel-
: niki zbierajg i zapisujg znacznie wiecej da-
. nych, co powinno umozliwi¢ doktadniejsze
. i bardziej realne rozliczanie kosztow CO.

Nowoscig jest to, ze nowo montowa-

: ne podzielniki firmy ECO-THERM umoz-

liwiajg rozliczenie kosztéw ogrzewania

¢ z uwzglednieniem tzw. komfortu cieplne-
Pracownicy Spoétdzielni Mieszka- :

rodzine

jezy, ktora zamieszkata w osiedlowe;j :
. waly sie inne kieleckie spotdzielnie, m.in.

altanie Smietnikowej.
Pracownicy spétdzielni,

Zbigniew :

Wieczorek i Lechostaw Marzec zaalar- :
mowani przez mieszkancow zabrali sa- :
mice jeza z mtodymi ze $mietnika. Matka :
z matymi zyje w bezpiecznym miejscu :

i co wazne na wolnosci.

go i na taki tez system zdecydowata sie
nasza spotdzielnia. Warto zaznaczy¢, ze
na taki sam sposob rozliczania zdecydo-

Na Stoku, KSM, czy Stoneczne Wzgorze.

W celu obliczenia jednostek komfortu
cieplnego podzielnik kosztéw ogrzewania
oprocz rejestrowania zuzycia ciepta przez
dany grzejnik, rejestruje takze $rednig

: temperature pomieszczenia, co nie byto
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mozliwe w poprzednich podzielnikach.
Natomiast podobnie jak w poprzednich
rozliczeniach bedg miaty zastosowanie
wspoétczynniki  redukcyjne uwzgledniajace
potozenia lokali w bryle budynku, majgce za
zadanie wyréwnanie szans uzyskania podob-
nego komfortu cieplnego za podobng cene
bez wzgledu na potozenie lokalu w budynku
oraz wspotczynniki oceny mocy grzejnikow.

Czytaj na stronie 3

Decyzje Walneg

Zwiekszy¢ sSciggalnos¢ zalegtosci
czynszowych od mieszkancow osied-
la oraz zwiekszy¢ liczbe nasadzen
zieleni. To niektore z wnioskéw przy-
jetych przez Walne Zgromadzenie SM
Bocianek, ktére odbylo sie w czerw-
cu tego roku.

Czionkowie spotdzielni podczas obrad
wystuchali sprawozdan z dziatalnosci Rady
Nadzorczej i Zarzadu, ktéremu udzieli-
li absolutorium. Podjeto takze uchwate
w sprawie podziatu nadwyzki bilansowej
za 2015 rok w wysokosci 780 tys. zt.

Czytaj na stronach 6-7




lle bedzie kosztowato
docieplenie blokéw

Ponad 23 miliony ztotych - na taka
kwote oszacowano koszt docieplenia
blokéw na terenie osiedla Bocianek
(bez Nowego Bocianka, ktéry spetnia
obowigzujgce normy). Wycena jest
jednym z elementéw wykonanego nie-
dawno audytu energetycznego. Wia-
dze spétdzielni na termomoderniza-
cje budynkéw chcag zdobyé pienigdze
z Unii Europejskie;j.

Czytaj na stronie 4

Budowlanka
ze Zgody wciaz z nami

Od ponad ¢wier¢ wieku Spotdziel-
nia Mieszkaniowa Bocianek korzysta
z wiedzy, doswiadczenia nauczycieli
i ucznidw Zespotu Szkét Zawodo-
wych nr 1 w Kielcach. Wspoétpraca
obydwéch placowek rozpoczeta sie
od malowania klatek schodowych na
naszym osiedlu. Dzi$ uczniowie wy-
konujg gtéwnie prace remontowe i na-
prawcze.

By podnies¢ swoje umiejetnosci
zawodowe w maju 2016 roku 33 ucz-
niow z ZSZ nr 1 w Kielcach wzieto
udziat w zagranicznych praktykach
zawodowych.

Czytaj na stronie 5

Pomyst utworzenia
Centrum Ustug
Senioralnych

Podczas ostatniego Walnego Zgro-
madzenia czionkdw SM Bocianek
padta propozycja utworzenia na na-
szym osiedlu Centrum Ustug Senioral-
nych. Pomyst, cho¢ nowy, juz zaczat
wzbudza¢ spore emocje. Ma zaréwno
zwolennikéw jak i przeciwnikéw. O co
chodzi i jak miataby byé finansowana
nowa placéwka? O wyjasnienie popro-
siliSmy autora koncepcji - Krzysztofa
Nawrota, cztonka Rady Nadzorcze;.

Czytaj na stronach 8-9

Udziat w Walnym
Zgromadzeniu
to nasz obowigzek

Oddat blisko 65 litrow krwi, uwielbia
czytac, jest zapalonym kibicem spor-
towym, a udziat w Walnym Zgroma-
dzeniu uwaza nie tylko za przywilej,
ale obowigzek czionka spotdzielni.
Rozmawiamy z Marcinem Drozdow-
skim, pierwszym w historii naszej
spoétdzielni przewodniczagcym Rady
Nadzorczej.

Czytaj na stronie 10

\ Mamy nowy plac
gimnastyczny

Nowy plac gimnastyczny powstat
na terenie osiedla Bocianek. Znaj-
duje sie przy boisku wielofunkcyj-
nym nieopodal szkoty podstawo-
wej.

Montaz trwat zaledwie dwa dni. Plac
gimnastyczny kosztowat okoto 30 ty-
siecy ztotych. Budowa byta zaplano-
wana i ujeta w tworzonym na wiosne
planie remontéw.

- Dwa lata temu przyszta do nas
grupa miodziezy, ktéra napisata pety-
cje, pod ktérg zebrata podpisy miesz-
kancow osiedla. Petycja zawierata
postulat, aby na terenie osiedla usta-
wi¢ urzgdzenia gimnastyczne. Obie-
calismy autorom petycji, ze gdy tylko

Bezptatne hilety do
kina dla czionkow
SM Bocianek!

Zarzad Spoétdzielni Mieszkaniowe;j
Bocianek informuje, ze w ramach dzia-
talnosci spoteczno-kulturalnej zakupiono
480 sztuk karnetow do kina Helios (Ga-
leria Echo) na dowolnie wybrany seans
filmowy.

Karnety przeznaczone sg tylko dla
cztonkéw spoétdzielni, na biezaco regulu-
jacych zobowigzania czynszowe — jeden
karnet (bilet) dla jednego cztonka.

Karnety bedzie mozna odbieraé w sie-
dzibie spétdzielni od 18 lipca 2016 roku

¢ w pokoju nr 1.
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Nowy plac gimnastyczny powstat obok boiska wielofunkcyjnego.

fundusze na to pozwolg, to spetnimy
prosbe mieszkancéw — moéwi Eryk Wil-
konski, prezes Spoétdzielni Mieszkanio-
wej Bocianek.

Witadze spoétdzielni jak wida¢ stowa
dotrzymalty i plac juz cieszy miodziez
z osiedla, ktérzy, jak zdazyliSmy za-
uwazyc, juz z niego korzystaja.

- Plac gimnastyczny jest takze kolej-
nym krokiem w realizacji naszego pla-
nu, ktéry zaktadat wybudowanie kom-
pleksu sportowego sktadajgcego sie
z boiska wielofunkcyjnego oraz placu
do ¢éwiczen gimnastycznych - informuje
prezes Wilkonski.

»Echo Bocianka”
— bezptatny kwartalnik
SM ,,Bocianek” w Kielcach

Wydawca:
Spotdzielnia Mieszkaniowa Bocianek
ul. Konopnickiej 5, 25-406 Kielce

red.nacz. Dariusz Dudek
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Redakcja nie ponosi odpowiedzial-
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oraz zastrzega sobie prawo do inge-

rencji w nadestane teksty.
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Nowe podzielniki ciepta

Dokonczenie ze strony 1

Co oczywiste wraz ze zmiang podziel-
nikéw niezbedna byta zmiana Regulaminu
rozliczania kosztéw centralnego ogrzewa-
nia i sposobu ustalania optat za ogrzewanie
mieszkan i lokali uzytkowych w Spétdzielni
Mieszkaniowej Bocianek w Kielcach. | tak
Z najwazniejszych zmian nalezy zauwazyc¢:

Koszty state, ktore wynoszg 60% catko-
witych kosztéw ogrzewania budynku - bedg
rozliczane na poszczegdlne lokale miesz-
kalne proporcjonalnie do ich powierzchni
uzytkowej. Koszty te sg niezalezne od wiel-
kosci zuzycia ciepta w lokalach i odzwier-
ciedlaja:

- optaty state zalezne od zaméwionej
mocy cieplnej,

- koszty wynikajgce ze strat energii ciep-
Inej poprzez pionowe i poziome rury instala-
cji centralnego ogrzewania w piwnicach i na
klatkach schodowych,

- koszty ogrzewania nieopomiarowanych
pomieszczen wspdlnego uzytkowania (pral-
nie, suszarnie, wozkownie, klatki schodowe
itp.).

Koszty zmienne |, ktére wynoszg 20%
catkowitych kosztéw ogrzewania budyn-
ku - rozliczone proporcjonalnie do liczby
jednostek rozliczeniowych okreslonych na
podstawie iloczynu powierzchni uzytkowej
lokalu i réznicy $rednich temperatur, we-
wnetrznej lokalu i zewnetrznej w danym
sezonie grzewczym. Koszty te uwzglednia-
ja m.in. koszty emisji ciepta pionéw grzew-
czych, ogrzewania nieopomiarowanych
tazienek oraz wymiany ciepta miedzy loka-
lami poprzez przegrody budowlane.

- Srednia temperatura wewnetrzna lo-
kalu obliczana jest na podstawie $rednich
temperatur pomieszczen zarejestrowanych
przez podzielniki kosztéw ogrzewania za-
montowane na grzejnikach w poszczegol-
nych pomieszczeniach lokalu.

- Srednia temperatura zewnetrzna jest
obliczana na podstawie $rednich dobowych
temperatur rejestrowanych w trakcie sezo-
nu grzewczego.

Koszty zmienne I, ktére wynoszg 20%

catkowitych kosztéw ogrzewania budyn-
ku - rozliczane proporcjonalnie do liczby
jednostek  rozliczeniowych  okreslonych
na podstawie iloczynu wskazan podziel-
nikéw, wspétczynnikbw oceny grzejnikow
i wspoétczynnikéw redukceyjnych lokalu.
Koszty te odzwierciedlajg energie wyemito-
wang przez grzejniki w lokalu.

- Warto$¢ wspotczynnika oceny grzejni-
ka (uwzglednia typ i moc grzejnika) wynika
z systemu firmy rozliczeniowej.

- Wspotczynnik redukcyjny koryguje zu-
zycie ciepta w zaleznosci od potozenia lo-
kalu w bryle budynku.

W przypadku uszkodzenia podzielnika,
zerwania plomby, zmian w instalacji c.o.,
odmowy wymiany podzielnika itp., uzytkow-
nik takiego lokalu zostanie obcigzony za
ogrzewanie kosztami statymi wynikajgcymi
z powierzchni mieszkania oraz kosztami
zmiennymi obliczonymi w oparciu o liczbe
jednostek rozliczeniowych kosztéw zmien-
nych | i zmiennych |l przypadajacg na m?
powierzchni uzytkowej lokalu opomiarowa-
nego w tym budynku, o najwiekszym kosz-
cie ogrzania 1 m2.

Pawet Kubicki

PAMIETAJ

- sposob uzytkowania pomiesz-
czenia - np. dtugie firanki, zastony lub
meble stojgce blisko grzejnika mogag
utrudni¢ przekazywanie energii ciep-
Inej z grzejnika do pomieszczenia, co
zwieksza zuzycie ciepta w lokalu dla
osiggniecia oczekiwanego komfortu
cieplnego,

- brak wietrzenia powoduje wzrost
wilgotnosci pomieszczen, co z kolei
wptywa na zwiekszenie strat ciepta
przez $ciany i stropy,

- niewtasciwe dtugotrwate wietrze-
nie powoduje utrate duzej ilosci energii
zgromadzonej w przegrodach budow-
lanych oraz w meblach i urzgdzeniach
w lokalu, a w konsekwencji wzrost
kosztéw ogrzewania.

Sowy
zamieszkaty
na Bocianku

Dziwne odglosy zaniepokoity
mieszkancow osiedla. Okazato sie,
ze ich zrodlem s3 sowy uszate. Na
szczescie hatasujg tylko przez kilka
dni w roku, wiec wkrétce wszyscy
bedziemy mogli znéw spaé¢ spokoj-
nie.

- Sowy uszate nie budujg witasnych
gniazd, wykorzystujg najczesciej te, ktore
stworzone zostaty przez sroki - wyjasnia
Janusz Wrodblewski, prowadzgcy Ptasi
Azyl w Ostrowie koto Morawicy. - Sowy
te sg hatasliwe tylko przez okoto tydzien
w roku, kiedy majg mtode. W ten sposob
sie nawotujg. Wkrotce hatasy ustang - za-
pewnia dr Wréblewski.

Kolejne nowe punkty handlowe na terenie osiedla

Kolejne punkty handlowe
uruchomione zostaty na te-
renie osiedla Bocianek.

Pierwszy serwuje tradycyjne
wioskie lody oraz kawe. Drugi
oferuje szeroki asortyment wa-
rzyw i owocéw. Oba znajdujg
sie przy pawilonach handlo-
wych przy ul. Konopnickiej 5.

- Na prosbe przedsiebior-
céw wydalismy zgode na usta-
wienie punktéw handlowych
na trawniku. Sg to budynki nie
zwigzane na trwate z gruntem -
wyjasnia prezes SM Bocianek.

Echo Bocianka * nr 28 - CZERWIEC 2016
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|Ile hedzie kosztowato
docieplenie hlokow?

Spotdzielnia Bocianek planuje w nie-
dalekiej przysztosci wykonaé termomo-
dernizacje wszystkich budynkéw miesz-
kalnych naszego osiedla. Poniewaz jest
to zamierzenie bardzo kosztowne, be-
dziemy zabiega¢ o dofinansowanie tego
dziatania w ramach Programu Operacyj-
nego Infrastruktura i Srodowisko 2014-
2020, gdzie instytucja wdrazajaca jest
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne;j.

Na podstawie porozumienia z ministrem
energii ogtoszony zostat konkurs projektow
w ramach Dziatania 1.3 - Wspieranie efek-
tywnosci energetycznej w budynkach. Na-
bér wnioskéw planowany jest od 30.06.2016
do 31.10.2016, a termin rozstrzygnigcia kon-
kursu to marzec 2017 .

Podstawowym warunkiem formalnym
ubiegania sie o dofinansowanie jest przed-
stawienie audytu energetycznego budyn-
kéw. Audyt energetyczny jest to ekspertyza
dotyczaca podejmowania i realizacji przed-
siewzie¢ zmniejszajacych koszty ogrzewa-
nia. Audyt precyzyjnie opisuje kilka sposo-
bédw modernizacji i dostarcza na ich temat
wszelkich informacji, utatwiajac podjecie
decyzji o wyborze ostatecznego wariantu do
realizacji.

W maju br. opracowany zostat audyt

energetyczny wszystkich budynkéw osiedla
za wyjatkiem Nowego Bocianka, poniewaz
te budynki spetniajg obowigzujgce wymogi
efektywnosci energetyczne;.

Na podstawie dokonanej oceny wybrany
zostat przez audytora jako optymalny, nizej
wyszczegolniony wariant przedsigwziecia
termomodernizacyjnego.

1. Modernizacja instalacji c.o.
grzewczy):

Montaz na pionach automatycznych
ogranicznikow przeptywu wraz z sitownika-
mi termicznymi i termostatami przylgowymi.
W pomieszczeniach wspdlnych montaz na
grzejnikach zaworéw wyposazonych w gto-
wice termostatyczne.

2. Docieplenie elewac;ji:

- $ciana zewnetrzna piwnic: ocieplenie
metodg lekkga mokrg styropianem gr. 10 cm;

- $ciana ostonowa: styropian gr. 10 cm na
istniejgcym ociepleniu;

- §ciana szczytowa: ocieplenie metodg
lekka mokrg styropianem gr. 12 cm, po zde-
montowaniu istniejacej warstwy ocieplenia.

3. Docieplenie Sciany zewnetrznej funda-
mentowej w gruncie:

Ocieplenie ptytami z polistyrenu ekstru-
dowanego gr. 8 cm wraz z wykonaniem sy-
stemowej izolacji przeciwwilgociowe;.

4. Wymiana okien piwnicznych:

(system

Demontaz starych okien piwnicznych
i montaz nowych okien PCV.

Pozostate elementy budynkéw bez zmian.

Wykonanie robét termomodernizacyjnych
osiedla wyniesie tgcznie 23 081 624 zi, co
daje kwote na jedng klatke schodowg $red-
nio 122 775 zt. Naktady finansowe spot-
dzielni bedg jednak zdecydowanie nizsze
po przyznaniu premii termomodernizacyjnej,
ale na dzien dzisiejszy nie znamy jej wyso-
kosci.

Finansowanie projektéw mozna otrzymac
w formie:

- refundacji — wyptacane wsparcie stano-
wi zwrot catosci lub czesci wydatkéw rze-
czywiscie poniesionych przez realizatora
projektu i sfinansowanych z jego wtasnych
$rodkéw, lub

- zaliczki — wyptacanej na poczet plano-
wanych wydatkow.

Maksymalny dopuszczalny poziom dofi-
nansowania projektow, zgodnie z zasadami
udzielania pomocy publicznej wynosi nie
wiecej niz 85%, ale w praktyce najczesciej
jest to okoto 60%.

Ostateczne rozliczenie dokonywane jest
zawsze na podstawie dokumentéw wskazu-
jacych na faktycznie i prawidtowo poniesione
wydatki.

Eryk Wilkonski

Trwa rozhudowa zlobka

Trwa rozbudowa ztobka
przy ulicy Boya-Zelenskiego.
Placowka zyska ponad 300
metrow powierzchni uzyt-
kowej, w ktérej bedzie moz-
na zorganizowac¢ opieke dla
okoto 30 maluchéw.

Prace rozpoczety sie kilka
miesiecy temu, a ich tempo jest
naprawde imponujgce. Nic dziw-
nego, robotnicy majg mato czasu,
bowiem powinni zakohczy¢ budo-
we do konca wakacji. Czy im sie
to uda? - Musimy zdgzy¢, zresztg
przy dzisiejszej technologii prace
idg szybciej niz kiedy$ — uspokaja
jeden z robotnikéw, ktérego spot-
kaliSmy na budowie.

W ubiegtym roku wykonalismy
projekt, w tym rozpoczeliSmy
budowe. Inwestorem jest Miej-
ski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Kielcach, ktory realizuje zada-
nie w ramach programu ,Maluch”
- ttumaczy Jadwiga Chudzik, dy-
rektor Ztobka Samorzgdowego nr
12 w Kielcach.

Po rozbudowie placowka be-

dzie mogta zapewni¢ opieke oko- Miejskiego przeprowadzit konsultacje spoteczne z przed-

to 120 dzieciom.

- Wychodzimy naprzeciw ocze- -
kiwaniom rodzicéw. Oséb chca- :
cych zostawi¢ pod naszg opiekg :
swoje pociechy jest bardzo duzo :
i sg to osoby z catego miasta, nie :
tylko z osiedla Bocianek — dodaje :
szefowa ztobka.

Witadze spétdzielni wyrazity :
zgode na dojazd do placu budowy :
przez chodnik, ktory po zakoncze- -
niu inwestycji bedzie przez wyko-
nawce ztobka wyremontowany,
stary asfalt zastgpiony zostanie :
kostkg betonowg — informuje Eryk :
Wilkonski, prezes Spoétdzielni
Mieszkaniowej Bocianek.

Echo Bocianka * nr 28 <+ CZERWIEC 2016

Z Bocianka dojedziemy
do centrum onkologii

Autobusy linii nr 102 zgodnie z prosbami miesz-
kancéw naszego osiedla beda dojezdzaly do Swie-
: tokrzyskiego Centrum Onkologii. Takie zapewnienie
. ztozyt Marian Sosnowski, dyrektor Zarzadu Transpor-
: tu Miejskiego w Kielcach.

W dniach 23 marca oraz 9 maja br. Zarzgd Transportu

. stawicielami spotdzielni mieszkaniowych osiedli: Swieto-
. krzyskie, Na Stoku oraz Bocianek w sprawie modyfikacji
+ linii autobusowych.

Mieszkancy Bocianka wystgpili z wnioskiem o urucho-
: mienie bezposredniego potgczenia osiedla ze Swieto-
+ krzyskim Centrum Onkologii przy ul. Artwinskiego. Nasza
propozycja rozwigzania problemu zostata jednak zignoro-
. wana. Dlatego tez z inicjatywy cztlonka Rady Nadzorczej
. pana Wiestawa Kaminskiego mieszkancy wystapili na
pismie z zgdaniem, pod ktérym zebrano w krotkim czasie
- 433 podpisy, a nastepnie przestano je do prezydenta Kielc
. Wojciecha Lubawskiego, posta na sejm Artura Gierady
: i ,Echa Dnia”. Dziatania te przyniosty oczekiwany przez
. nas efekt.

Dyrektor Zarzgdu Transportu Miejskiego Marian Sosnow-
ski poinformowat na tamach Radia Kielce, ze od sierpnia nie-
mal na pewno zmieni sie trasa linii nr 102 i zgodnie z oczeki-
: waniami bedzie kursowata przez ulice Artwinskiego.
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\Spoldzmlma Mieszkaniowa
to nie agencja rozrywkowa

Dariusz DUDEK

przewodniczacy

Rady Nadzorczej
SM Bocianek

Podczas obrad ostatnie-
go Walnego Zgromadzenia
SM Bocianek, ktére odbyto
sie 2 czerwca 2016 roku jeden
z czionkéw Rady Nadzorczej
zaproponowat utworzenie na te-
renie naszego osiedla tzw. Cen-
trum Ustug Seniorainych.

Organizacjg tego autorskiego
pomystu, a wiec zabezpieczeniem
lokalu i $rodkéw finansowych na
funkcjonowanie  wspomnianego
centrum miataby zaja¢ sie Spét-
dzielnia Mieszkaniowa Bocianek.

Nalezy przypomniec, ze na tere-
nie naszej spotdzielni juz dziata od
kilku lat Osiedlowy Klub Seniora,
uruchomiono takze dwie S$wietlice
srodowiskowe dla dzieci i mtodziezy.

Sa to placowki, do ktorych przy-
chodzg dobrowolnie osoby, ktére
majg ochote mile spedza¢ czas
wolny. Kluby te prawidtowo wypet-
niajg swoje zadania i sg finanso-
wane przez miasto Kielce.

Podstawowym celem dziatania
Rady Nadzorczej i Zarzadu jest re-
alizowanie zadan statutowych, do
ktorych gtownie nalezy czuwanie

nad dziatalnoscig pod wzgledem
finansowym i gospodarczym, nato-
miast organizowaniem czasu wol-
nego dla mieszkancéw naszego
osiedla zajmujg sie wyspecjalizo-
wane placowki kulturalne, ktérym
spotdzielnia udostepnita niezbed-
na baze lokalowa. W tej sytuacji
propozycja utworzenia kolejnej
placowki rozrywkowej mogtaby
kosztowa¢ nasza spotdzielnie na-
wet kilkaset tysiecy ztotych rocznie
i wigzatoby sie to z koniecznoscig
nieuchronnej podwyzki czynszu.
Osobiscie jako przewodniczacy
Rady Nadzorczej nie zgadzam sig
z tym wnioskiem i popieram czton-
kéw spotdzielni, ktérzy gtosowali
na ostatnim walnym zgromadzeniu
przeciwko temu pomystowi. Uwa-
zam, ze istniejgcy Osiedlowy Klub
Seniora funkcjonuje prawidtowo,
posiada atrakcyjng oferte ustug
i nalezycie spetnia swoje zadania,
natomiast obarczanie spotdzielni,
czyli nas wszystkich niepotrzebny-
mi dodatkowymi kosztami wyma-
gatoby zabezpieczenia $rodkow
finansowych na utrzymanie tej

placowki, w tym ptacenie wyna-
grodzen oraz podatkéw i sktadek
ZUS od zawartych umoéw zlecen
z osobami zawodowo zajmujgcymi
sie Swiadczeniem ustug o charak-
terze rozrywkowym. Pomyst ten
musi kosztowa¢ i posiada¢ zrédta
finansowania, autor tego wniosku
wskazuje te zrddta finansowania
i pienigdze oczywiscie widzi w ka-
sie spotdzielni. W sytuacji, kiedy
wielu cztonkéw boryka sie z prob-
lemami finansowymi nie wydaje
sie racjonalne wydawanie pienie-
dzy z czynszu na rozrywke, ponie-
waz spotdzielnia posiada wazniej-
sze cele do osiggniecia, chociazby
termomodernizacja budynkow
mieszkalnych, co pozwolitoby uzy-
skac¢ oszczednosci w ponoszonych
kosztach na centralne ogrzewanie.
Dlatego jestem przeciwny wydat-
kowaniu pienigdzy na realizacje
tego pomystu. Pozostali cztonko-
wie Rady Nadzorczej sg réwniez
przeciwni wydawaniu  Srodkow
spoétdzielni na realizacje planow
pomystodawcy.

Budowlanka ze Zgody wqu Z hami

Od ponad ¢wieré wieku
Spotdzielnia Mieszkaniowa
Bocianek korzysta z wiedzy,
doswiadczenia nauczycieli
i uczniéw Zespotu Szkoét Za-
wodowych nr 1 w Kielcach.
Wspoétpraca obydwéch pla-
cowek rozpoczeta sie od ma-
lowania klatek schodowych
na naszym osiedlu. Dzis
uczniowie wykonujg gtownie
prace remontowe i napraw-
cze.

By podnie$¢ swoje umiejet-
nosci zawodowe, w maju 2016
roku, 33 uczniéw z ZSZ nr 1
w Kielcach wzieto udziat w za-
granicznych praktykach zawo-
dowych.

Partnerem projektu byt Za-
ktad Promowania Ksztatcenia
Zawodowego Zwigzku Przemy-
stu Budowlanego Berlina i Bran-
denburgii w Poczdamie.

Przed wyjazdem uczniowie
wzieli udziat w dodatkowych
lekcjach z jezyka niemieckiego
i przygotowaniu kulturowo — pe-

dagogicznym.

Podczas praktyk w osrod-
kach BFW we Frankfurcie
uczestnicy zapoznawali sie
Z nowoczesnymi rozwigzania-
mi technicznymi, stosowany-
mi w budownictwie przez na-
szych zachodnich sasiadéw,
udoskonalili swoje umiejetnosci
w zakresie robdt murowych,
sklepien tukowych i strzelistych,
wykonywania tynkéw dekora-
cyjnych na podbudowie z ptyt
gips-kartonowych, tynkéw po-
spolitych oraz wykonywali czyn-
nosci zwigzane z przedmiarem
i obmiarem swojej pracy. Udo-
skonalili jezyk niemiecki i zdo-
byli doswiadczenie, ktére za-
owocuje w przysztej pracy.

Wymierng korzyscig dla ucz-
niéw byto otrzymanie certyfika-
tow, tj.

- certyfikatu z ukonczenia szko-
lenia z jezyka niemieckiego
(w tym z jezyka zawodowego),

- certyfikatu z odbytego stazu
w Niemczech,

2016. 1. 8 4:86

Uczniowie i nauczyciele z ,,Budowlanki”.

- dokumentu Europass Mo-
bilnos¢ potwierdzajacego na-
byte przez uczniéw kwalifikacje
oraz umiejetnosci.

Projekt ,Zagraniczne prak-
tyki zawodowe mtodziezy gwa-
rancjg sukcesu zdobycia pracy
w Unii Europejskiej” byt realizo-
wany przez Zespot Szkét Zawo-
dowych nr 1 w Kielcach, dzigki
srodkom z Europejskiego Fun-
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duszu Spotecznego, Program
Operacyjny Wiedza Edukacja
Rozw¢j — POWER VET.

Pobyt ucznidw na stazu
w Niemczech i zdobyte umie-
jetnosci pozwolg na podjecie
wigkszych wyzwan remonto-
wych na osiedlu Bocianek.

Jerzy Bak
Koordynator Projektu
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|Spétdzielcy zdecydowali

Obrady Walnego Zgromadzenia
naszej spoldzielni odbyly sie tak jak
w trzech poprzednich latach w sali
konferencyjnej Hotelu Kongresowego
2 czerwca biezacego roku.

O czasie, miejscu i porzadku obrad
Walnego Zgromadzenia Zarzad Spot-
dzielni zawiadomit pisemnie wszystkich
2166 cztonkdéw na 21 dni przed ustalo-
nym terminem obrad. Ponadto informacje
o terminie obrad wywieszono w siedzibie
spoétdzielni i na klatkach schodowych.
Petne sprawozdania z dziatalnosci Rady
Nadzorczej i Zarzgdu oraz sprawozdania
finansowe za 2015 rok byty udostepnione
w Biurze Zarzgdu do wgladu wszystkim
cztonkom spoétdzielni w przewidzianym
przez statut terminie. Wedtug informaciji
Zarzadu cztonkowie spoétdzielni nie byli
zainteresowani zapoznaniem sie z przy-
gotowanymi na Walne Zgromadzenie
sprawozdaniami. Otwarcia obrad doko-
nat przewodniczgcy Rady Nadzorczej
Dariusz Dudek. Nastepnie wybrano Pre-
zydium WZ, ktére przejeto prowadzenie
obrad w sktadzie:

1. przewodniczaca - Regina Pacan

2. zastepca przewodniczgcej - Wie-
staw Kaminski

3. sekretarz - Jozef Binkowski

Przewodniczaca poddata pod gtoso-
wanie porzadek obrad, ktéry bez uwag
zostat przyjety.

W dalszej kolejnosci wybrano w gto-
sowaniu jawnym dwie komisje tj.:

1. mandatowo-Skrutacyjng w sktadzie:

- przewodniczgca - Alicja Nowak

- sekretarz - Przemystaw Kruk

- cztonek - Jan Zielinski

2. uchwat i Wnioskéw w sktadzie:

- przewodniczacy - Krzysztof Nawrot

- sekretarz - Ryszard Pazera

- czionek - Jézef Zigba

Komisja mandatowo-skrutacyjna
stwierdzita, ze zebranie zostato zwota-
ne zgodnie ze Statutem i Regulaminem
Obrad. Na 2166 cztonkéw obecnych byto
zaledwie 57 osodb, tj.; o 20 oséb mniej
niz w ubiegtym roku, co stanowito 2,6%
uprawnionych.

Obrady toczyty sie zgodnie z kolej-
noscig spraw ustalong w porzadku obrad
przyjetym przez Walne Zgromadzenie.

Obszerng czescig porzadku obrad
byto jak zwykle przedstawienie sprawo-
zdan.

W pierwszej kolejnosci byto poddanie
pod ocene cztonkdéw obecnych na zebra-
niu sprawozdan Rady Nadzorczej, a na-
stepnie Zarzadu z dziatalnosci w 2015 r,,
w tym sprawozdania finansowego spot-
dzielni obejmujgcego bilans, rachunek
zyskoéw i strat. Pytan i uwag do przedsta-
wionych sprawozdah nie zgtoszono.

Po czes$ci sprawozdawczej przedsta-
wiono informacje o sposobach realizaciji

whnioskéw ogdélnospétdzielczych uchwa-
lonych na poprzednim Walnym Zgroma-
dzeniu oraz odczytano list polustracyjny
Krajowej Rady Spétdzielczej w Warsza-
wie, z ktérego wynikato, ze w badanym
okresie nie stwierdzono zadnych nie-
prawidtowosci w zakresie realizowanej
inwestycji pod nazwg Nowy Bocianek,
ktérg zakonczono w 2015 roku.

Ponadto dokonana lustracja dziatal-
nosci statutowej spétdzielni za lata 2012-
2014 poza drobnymi uchybieniami nie
wykazata nieprawidtowosci.

Walne Zgromadzenie pozytywnie
ocenito dziatalno$¢ Zarzadu Spoétdzielni
w minionym 2015 roku, w ktérym zreali-
zowane zostaty podstawowe, wazne dla
cztonkow i ich rodzin zadania, zatwier-
dzajgc stosownymi uchwatami przedto-
zone sprawozdania.

Walne Zgromadzenie w $lad za reko-
mendacjg Rady Nadzorczej w gtosowa-
niu jawnym niemal jednogtosnie udzielito
absolutorium wszystkim cztonkom Zarzg-
du za ich dziatalno$¢ w ubiegtym roku.

Podjeto uchwate w sprawie podziatu
nadwyzki bilansowej netto za 2015 rok
w wysokosci 780.828,58 zt, z czego:

* kwote 559.484,38 zt przeznaczono
na zasilenie funduszu remontowego mie-
nia wspoélnego na rok 2016,

» kwote 221.344,20 zt przeznaczono
na zwiekszenie przychodéw roku 2016
z tytutu eksploatacji i utrzymania nie-
ruchomosci w zakresie obcigzajgcym
cztonkéw. Szczegdtowy podziat na po-
szczegoblne nieruchomosci przedstawia
sie nastepujgco:

Konopnickiej 1,3 10.466,55 zt
Konopnickiej 7,9,11 30.526,40 zt
Staffa 1,3,5 19.432,16zt
Staffa 4,6,8 15.059,61 zt
Kasprowicza 1,3 15.871,67 zt
Gatczynskiego 1,3,5 18.452,62 zt
Gatczynskiego 2,4,6 19.741,15 zt
Galczynskiego 8 7.093,74 zt
Norwida 1,3 10.833,36
Norwida 2,4,6 16.343,82 zt
Wyspiarnskiego 1 961,16 zt
Woyspianskiego 1A 4.303,83 zt
Wyspianskiego 1B 3.920,84 z
Wyspianskiego 1C 5.086,25 z
Wyspianskiego 1D 2.828,49 zt
Wyspianskiego 1E 5.672,69 zt
Wyspianskiego 1F 4.551,29 zt
Wyspianskiego 1G 2.765,87 zt
Wyspianskiego 3,5 11.360,18 zt
Wyspianskiego 4,6,8 16.072,42 zt

Walne Zgromadzenie podjeto takze
uchwate w sprawie wyboru dwéch de-
legatéw na VI Kongres Spoétdzielczosci,
ktéry odbedzie sie w dniach 12-13 grud-
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nia 2016 roku w Warszawie.

W trakcie obrad odbyta sie dyskusja
cztonkéw, ktérzy wypowiadali sie mie-
dzy innymi w sprawach:

- braku bezposredniego potgczenia
autobusowego MPK naszego osiedla ze
szpitalem onkologicznym na Czarnowie,

- mato atrakcyjnej oferty proponowa-
nej przez Klub Seniora dla starszych
mieszkancow naszego osiedla,

- wydtuzenia czasu pracy przychodni
zdrowia i zwiekszenia obsady lekarskiej,

- opomiarowania ciepta w zwigzku
z planowang w tym roku wymiang wszyst-
kich podzielnikow na bardziej doktadne
i umozliwiajgce odczyty bez konieczno-
sci wchodzenia do mieszkan, poniewaz
w tym roku uptywa dziesiecioletni okres
zywotnosci poprzednich podzielnikow,

- poprawy skutecznosci $ciggania na-
leznosci od diuznikéw spoétdzielni,

- zwiekszenia nasadzen drzew i krze-
wow ozdobnych.

Do pytan i poruszonych spraw odniesli
sie: przewodniczacy i czionkowie Rady
Nadzorczej, prezes i pozostali cztonko-
wie Zarzadu.

Na zakonczenie obrad poddano pod
gtosowanie wnioski zgtoszone przez
cztonkow i zarekomendowane przez Ko-
misje Uchwat i Wnioskow.

Ogétem zgtoszono 12 wnioskéw,
z ktérych 7 uznano za bezzasadne i nie
zostaty przyjete w gtosowaniu, natomiast
5 zostaty wiekszoscig gtoséw przyjete
do realizacji. Dotyczy to nastepujgcych
wnioskow:

1. Zapozna¢ mieszkancéw Bocianka
z autorskim projektem Centrum Ustug
Seniora wraz z krytycznymi opiniami i ry-
zykiem, ktére wigza sie z jego wdroze-
niem.

2. Podjecie rozmowy z Miejskim Osrod-
kiem Pomocy Rodzinie w sprawie wzbo-
gacenia oferty Klubu Seniora opartych na
projekcie Centrum Ustug Senioralnych.

3. Zwiekszy¢ skutecznos¢ Sciggania
naleznosci od dtuznikéw Spétdzielni.

4. Podjgc¢ stosowne dziatania zmie-
rzajagce do zwiekszenia nasadzen drzew
i krzewéw ozdobnych. Celowe wydaje
sie zrezygnowanie z sadzenia drobnych
iglakéw na rzecz gatunkéw drzew szla-
chetnych o duzych gabarytach i wysokiej
zywotnosci.

5. Czyni¢ starania o wydtuzenie cza-
su pracy przychodni osiedlowej i zwigk-
szy¢ tam obsade lekarska.

Petny tekst protokotu z obrad Walne-
go Zgromadzenia znajduje sie do wgladu
dla cztonkéw w biurze Zarzadu oraz na
stronie internetowej spoétdzielni - www.
smbocianek.pl.

Jézef Binkowski
zastepca przewodniczacego
Rady Nadzorczej SM Bocianek
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|Pomyst stworzenia GCentrum

Podczas ostatniego Walnego Zgro-
madzenia cztlonkéw SM Bocianek pad-
ta propozycja utworzenia na naszym
osiedlu Centrum Ustug Senioralnych.
Zgodnie z uchwata, by zapozna¢ miesz-
kancow na tamach ,,Echa Bocianka” z po-
mystem p. Krzysztofa Nawrota, prezentu-
jemy przekazany przez niego artykut.

Whiasnie skonczytem 70 lati chce podzie-
li¢ sie z Wami moimi refleksjami dotycza-
cymi sytuacji spotecznej ludzi dojrzatych,
mieszkajgcych w mniejszych i wiekszych
miastach wojewodztwa $wietokrzyskiego
oraz w naszym spotdzielczym osiedlu.

Pracuje od dwoch lat w Radzie Nad-
zorczej i poznatem spotdzielnie niejako od
srodka. Pracuje takze spotecznie wsrod
senioréw od blisko szesciu lat i wiem jak
zwiekszy¢ dla nich szanse aktywnego zy-
cia i obroni¢ przed osamotnieniem. Row-
niez w naszej spétdzielni mozna i trzeba
znacznie wzbogaci¢ to, co sie dzisiaj tej
grupie mieszkancéw proponuje. Bo dobrze
nie jest. Stad wzigt sie moj niewielki arty-
kut w poprzednim wydaniu ,Echa Bocian-
ka” oraz mdj stanowczy gtos na ostatnim
Walnym Zgromadzeniu.

Zmieniajacy sie $wiat spycha na margi-
nes kazdego cztowieka bez aktywnej po-
stawy zyciowej. Coraz bardziej powszech-
ny dzisiaj kult tzw. przydatno$ci cztowieka
dla spoteczenstwa, jego ,produkcyjnosci”
oraz nachalnie prezentowany ,kult mtodo-
$ci”, sprzyja postawom izolowania sie ludzi
starszych. | tak sie dzieje z obawy przed
$miesznoscia, przed ryzykiem niepodota-
nia, przed obnazaniem wifasnych stabo-
Sci i braku wiedzy. Ludzie zamykajg sie
w swoim matym $wiecie, chronigc swoja
osobowos¢. Taka postawa jest spotykana
bardzo czesto.

A przeciez starsze pokolenie ma wielki
potencjat intelektualny, historyczny, fakto-
graficzny, kulturowy i obyczajowy. To $ro-
dowisko wymaga jednak wsparcia. Takie
wsparcie nie jest jednak sprawg tatwg, bo
nawet wsrdd ludzi zajmujacych sie tg spra-
wa zawodowo mozna spotkaé osoby przy-
padkowe, bez koniecznego przygotowania
i odpowiedniej postawy. To jest zta prakty-
ka naszych czaséw.

Dlatego kadre, ktéra w réznych insty-
tucjach zajmuje sie starszym pokoleniem,
nalezy koniecznie dobra¢ starannie i wes-
przeé utworzeniem grupy wolontariuszy.

»Wolontariusz to cztowiek, ktéry
dobrowolnie i bezinteresownie
pracuje na rzecz innych, w miare
swoich sit i mozliwosci. Wolon-
tariusz nie oczekuje w zamian
niczego, nawet wdzigcznosci od
os0b, ktorym udziela wsparcia.
Wolontariusz podpisuje pisemne
porozumienie z organizacja lub
instytucja pozytku publicznego,
z ktérg wspoétpracuje. W Polsce

20% wolontariuszy wywodzi sie
ze srodowiska emerytéw. Bycie
wolontariuszem jest dowodem naj-
wyzszej osobistej kultury i etyki.”

Wolontariusze pomagajg kadrze za-
wodowej w jej obowigzkach, wyreczajg ja
w prostszych zajeciach i pracach organi-
zacyjnych i w zwigzku z tym oferta ustug
dla senioréw jest znacznie rozleglejsza
w ciggu dnia i tygodnia oraz bardziej réz-
norodna. Prawda jest rowniez taka, ze
korzystanie z dobrodziejstwa wolontariatu
bardzo ogranicza koszty, co dla catego
przedsiewzigcia ma duze znaczenie.

Do tego przedsiewzigcia potrzebna jest
grupa inicjatywna, czyli kilka os6b ambit-
nych i chetnych do stworzenia systemu
ustug senioralnych w spotdzielni. Ta grupa
inicjatywna, w porozumieniu z Zarzadem,
zaprasza (typuje) osoby zainteresowa-
ne wolontariatem i po ich przygotowaniu
(szkoleniu) i zaproponowaniu zadan (za-
je¢) sama ulega rozwigzaniu.

Bazg dla takiego poczatku powinna by¢
dotychczasowa wspotpraca spétdzielni
z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie
i jego placowkg w naszym osiedlu. Wolon-
tariusze, po odpowiednim przygotowaniu,
wspolnie z pracownikami Filii Klubu Se-
niora, powinni zaczgé poszukiwania takich
form aktywnosci zyciowej, ktére dojrzatym
mieszkancom Bocianka najbardziej odpo-
wiadajg. Przetamanie niedobrych przy-
zwyczajen i obaw wsrdd ludzi starszych
przed ,nowym” jest ambitnym i nietatwym
przedsiewzigciem. Z czasem powstanie
lista ustug, ktdre odpowiadajg zaintere-
sowanej wiekszosci. Nie nalezy przy tym
dzieli¢ ludzi, ktorzy korzysta¢ bedg z tych
ustug, na senioréow i pozostatych. Spét-
dzielnia jest wtasnoscig wszystkich czton-
kow i kazdy z nich ma jednakowe prawa.

Nizej podaje przyktady ustug, ktére
w miejscach ich stosowania cieszyty sie
duzym zainteresowaniem. Kazda z tych
ustug moze by¢ twdrczo rozwijana w prak-
tyce. Ja z koniecznosci opisatem je ha-
stowo i krétko. WsSrdéd nich sg oczywiscie
réwniez te formy pracy z seniorami, ktore
juz teraz sg skutecznie stosowane w naszej
spotdzielni. Nie mogtem ich wiec pomingc.

Swiadczenie ustug musi byé dopaso-
wane do czasu wolnego dla wiekszosci
senioréow. Jedni majg czas i ochote po-
byé z ludzmi rano, przed obiadem, a inni
po potudniu lub pdéznym popotudniem
(zwtaszcza latem). Nalezy takze propono-
wacé zajecia i spotkania w dniach wolnych
od pracy. W domu przebywajg wtedy ro-
dzice i najczesciej uwalniajg dziadkéw od
konieczno$ci opiekowania sie dzieémi czy
gotowania obiadu.

»Bezczynny umyst to war-
sztat diabta. A ten diabet nazy-
wa sie Alzheimer”
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1. Zdrowie i ruch.

Mimo pozornie oczywistych zalet ruchu
wzmacniajgcego kondycje fizyczng waz-
ne jest wytworzenie zachety (motywacji)
do podjecia takich dziatan przez kazdego
cztowieka. Dlatego takg oferte trzeba wes-
prze¢ statymi, cyklicznymi pogadankami
0 zdrowiu i zyciu ludzi w wieku podesztym.

Takie spotkania (np. dwa razy w mie-
sigcu) powinny byé prowadzone przez
lekarzy réznych specjalnosci (geriatrzy!),
fizjoterapeutow, rehabilitantow, aptekarzy,
zielarzy, dietetykow, kucharzy itp.

Oczywiscie po to, aby seniorzy chetniej
i z wiarg we wiasne mozliwosci korzystali
z takich ustug jak: gimnastyka, ptywanie na
basenie, masaze, ¢wiczenia na przyrza-
dach, wycieczki piesze (po podwiezieniu
na swieze powietrze busem) i rowerowe.

Kazdg z tych form nalezy przygoto-
wywac atrakcyjnie, np. tgczy¢ blizsze wy-
cieczki z poznaniem ciekawych miegjsc,
a gimnastyke z przygotowaniem skromnych
wystepow artystycznych, ktore pozniej
mogaq by¢ prezentowane widzom.

wJesli nawet ruch nie wydtuzy
Ci zycia, na pewno spowoduje

to zebys nie musiat odpoczy-
wac na kazdym pietrze, idac do
domu lub odwiedzajac sasiada”

2. Rozbudzanie zainteresowan i aktyw-
nych postaw.

Namoéwi¢ wielu ludzi starszych do ak-
tywnosci wcale nie jest tatwo. Dlatego trze-
ba zachecac ich do wyj$cia z domu i nawia-
zania kontaktéw towarzyskich atrakcyjnymi
formami. Mozna organizowa¢ spotkania
z kreatorami mody dla senioréw (sam znam
kilku kreatoréw), bibliotekarzami i pracow-
nikami muzedw, potrafigcymi interesujaco
prezentowaé swojg wiedze, z artystami,
aktorami, hobbystami, nauczycielami aka-
demickimi (znam chetnych, a jakze), histo-
rykami, podroznikami itp. Seniorzy takze
chetnie stuchajg lektoréw prezentujgcych
proze i wiersze, pod warunkiem, ze sg to
ludzie do tego przygotowani. Sam mam
spore doswiadczenie w tym zakresie.
Mozna sobie pozwoli¢ od czasu do czasu
na zaproszenie zespotu muzycznego lub
zawodowego muzyka, ktéry na dodatek
potrafi pieknie méwi¢ o muzyce. Sprawdza
sie takze w praktyce zawsze rola zatrud-
nianego w klubach animatora — muzyka,
ktory wypetnia role organizatora rozryw-
ki, wspolnego i indywidualnego $piewania
badzZ prostych zbiorowych zabaw.

Mozna takze zaprasza¢ miejskich in-
formatoréw kultury, ktérzy opowiedza co
interesujgcego dzieje sie w Kielcach w tym
zakresie.

Trzeba pamietaé o systematycznosci
takich spotkan. Kazdy cztowiek tatwiej za-
pamieta, ze co$ interesujgcego moze za-
wsze znalez¢ np. w czwartek o godz. 17.



Ustug Senioralnych

3. Aktywno$¢ dla wspdlnej korzysci.

Przy niewielkim wsparciu organizacyj-
nym seniorzy sami potrafig wnies¢ w zycie
naszego osiedla interesujgce inicjatywy.
Moze to by¢ organizowanie wystaw fotogra-
fii, albumoéw rodzinnych i innych, zbieranych
przez lata bibelotéw i pamigtek, wymiana
posiadanych ksigzek lub gietda ksigzek (za
grosze) do zbycia albo gietda staroci itp.

W prawie kazdym domu jest wiele rzeczy
do pokazania innym, sprzedania, pozbycia
sie czy zamiany na inne. Trzeba tylko za-
chety i niewielkiej pomocy organizacyjnej,
aby te rezerwe uruchomié.

4. Dostarczanie koniecznej wiedzy
i umiejetnosci. Otoczenie ludzi starszych
Zmienia sie coraz szybciej. Zmieniajg sie
przepisy i obyczaje, zmienia sie bardzo
$wiat techniki i komunikacji miedzy ludzmi.
Nadgzy¢ za zmianami jest trudno i wielu lu-
dzi po prostu z tego rezygnuje, skazujac sie
tym samym na ostracyzm i osamotnienie.

Wychodzac naprzeciw takim zagroze-
niom nalezy organizowac¢ spotkania infor-
macyjne z prawnikiem, notariuszem, ad-
wokatem, pracownikiem banku, agentem
ubezpieczeniowym, pracownikiem ZUS
i opieki spotecznej, z przedstawicielem
Rzecznika Praw Obywatelskich.

Wazna jest takze edukacja w zakresie
podstaw postugiwania sie np. sprzetem
gospodarstwa domowego. Trzeba zaprosi¢
agentéw i sprzedawcow tego sprzetu, aby
zaprezentowali jego walory, obstuge i dzia-
tanie, eliminujgc jednak nachalng oferte
sprzedazy. Dotyczy to réwniez prostej ob-
stugi telewizoréw cyfrowych, komputerow,
tabloidéw, nowoczesnych telefonéw itp.

Uczyé¢ przy tym trzeba rzeczy praktycz-
nych, np. jak napisa¢, wystaé i odebraé
SMS, poczte internetowg, SKYPE'A, jak
dokonywa¢ zakupdw przez internet, jak
nagrywac¢ filmy z telewizora, odtwarzaé
je itd. Trzeba takze aby starszy cztowiek
mogt otrzymac pierwszg pomoc, wska-
zowke jak i gdzie zatatwiaC swoje sprawy
urzedowe, jesli takiej pomocy potrzebuje.

5. Rozbudzanie sympatycznej rywalizaciji.
Odrobina rywalizacji rozbudza emocje,
zacheca do wysitku myslowego, sprzyja
zawieraniu znajomosci, a nawet przyjazni.
Szczegdlnie podatni sg na nig mezczyzni,
a przeciez to wtasnie ich brakuje wsrdd

ludzi korzystajgcych z ustug dla senioréw.

Konkursy w przeréznych dziedzinach
dajg po temu wiele mozliwosci. To moga
by¢ zwykte gry, np. w szachy czy warcaby,
ale takze konkursy na wiersz wiasny lub
cudzy, piosenke czy rekodzieto. Moga to
by¢ takze konkursy wiedzy, ktéra powinna
pozostaé w gtowach senioréw po interesu-
jacym spotkaniu. W ten sposob utrwalona
wiedza pozostanie w pamieci na dtugo.
Zwyciezca powinien by¢ zawsze nagro-
dzony. Trzeba o tym pamietac.

Konkursy dla pan stwarzajg jeszcze
wieksze mozliwosci. Mogg bowiem dotyczyé
takze ich umiejetnosci rekodzielniczych
i kucharskich, a nawet na najtadniejszg ko-
tysanke czy basn dla dzieci (sam widziatem
takie sceny, gdy dzieci nagradzaty babcie
oklaskami) albo konkurs na piosenki dla
dzieci, typu Majka Jezowska. Dorobek kul-
turalny mozna konfrontowa¢ do woli z innymi
organizacjami spotecznymi i kulturalnymi,
ktore poszukujg takich kontaktow.

Przyktadem moze by¢é Towarzystwo
Przyjaciot Sztuk Pieknych w Kielcach.

6. Zachecanie do otwierania sie na in-
nych.

Dojrzali ludzie sg niewyczerpanym
zrédtem doswiadczen kulturowych, obycza-
jowych i innych. Czesto ttumig je w sobie la-
tami z réznych powodoéw. Nalezy zacheci¢
senioréw do pisania pamietnikow i ewen-
tualnego ich ujawniania, do prezentowania
swoich wspomnien wesotych badz lirycz-
nych, do prezentowania swoich utworéw
literackich, zyciowych sukceséw itp. Trzeba
jednak pamietaé o starannym przygoto-
waniu takich form, gdyz wystepujgca pub-
licznie osoba powinna spetnia¢ minimalne
warunki zachecajgce stuchaczy do uwagi.

7. Komunikacja.

W dobie gdy szybko$é obiegu infor-
macji jest wymuszana przez zachodzgce
zmiany w funkcjonowaniu zycia spotecz-
nego i gospodarczego, postugiwanie sie
przestarzatymi metodami kontaktéw jest
$miesznym anachronizmem. Nie moz-
na polegac¢ na tablicy ogtoszen w sytua-
cji, w ktérej nasza Spotdzielnia juz teraz
kontaktuje sie ze swoimi cztonkami przy
pomocy internetu z petnym sukcesem.
Trzeba stworzy¢ baze adresowg mailowag
i koniecznie wykorzystywa¢ jg w kontak-
tach z seniorami lub ich rodzinami.

To oczywiscie tylko niektére przyktady.
Rodzaje zaje¢ dla senioréw mozna mnozyc.
Oni sami mogg (zacheceni swoimi sukcesa-

Echo Bocianka * nr 28 <+ CZERWIEC 2016

ALNE ZGROMADZENIE 9

mi) wprowadzac takie urozmaicenia.

Oczywiscie kto$ to musi wszystko zor-
ganizowact i zabezpieczy¢ pienigdze na re-
alizacje (chodzi gtéwnie o koszty spotkan
Z réznymi osobami, o ktérych pisatem wy-
zej). Podpowiadam Zarzgdowi Spétdzielni,
aby zaczat od powaznych, konstruktywnych
rozmoéw z MOPR, ktéry prowadzi na tere-
nie spotdzielni Filie Klubu Seniora. Strony
majg podpisang umowe o korzystaniu ze
spotdzielczego lokalu. Trzeba przyznac¢, ze
Zarzad zrobit wiele dla poprawy warunkéw
lokalowych tej placéwki. Nie znaczy, ze nie
mozna zrobi¢ wiecej. Trzeba doprowadzi¢
do zmian organizacyjnych w prowadzeniu
wspomnianej Filii:dostosowa¢ do potrzeb
godziny jej pracy, podjgc¢ inicjatywe wpro-
wadzenia nowych form ustug oraz dostoso-
wac czas pracy zawodowego personelu do
tych zmian, a takze wdrozy¢ praktycznie do
pracy grupe wolontariuszy.

To wszystko wymaga czasu i niewiel-
kich dodatkowych pieniedzy (ca 30.000
zt w roku). Pienigdze na wprowadzenie
innowac;ji sie znajdg. Moje pomysty w tej
sprawie trafity juz do Zarzgdu Spétdzielni.
Wiem, ze nie wzbudzity entuzjazmu. Goto-
wy jestem podja¢ dyskusje na argumenty
w tych sprawach.

Jestem przekonany, Zze uczciwe, part-
nerskie i zmierzajgce do wspdlnego celu
rozmowy Zarzadu z Miejskim Osrodkiem
Pomocy Rodzinie pozwolg uczynié te spra-
we lekka jak piorko i podpisaé nowg umo-
we 0 wspotpracy.

Proponowane przeze mnie zmiany, jak
kazde, wzbudzajg emocje i obawy wyra-
stajgce na réznym gruncie. Podjgtem ten
temat (jak juz wspomniatem) w gazecie
,Echo Bocianka”, zaprezentowatem go
réwniez na ostatnim Walnym Zgromadze-
niu. Nie zabrakto krytykow, ktérzy potepia-
jg moje pomysty uwazajgc, ze dobrze jest
jak jest, a moja krytyka jest krzywdzgca
dla pracownikéw MOPR. Nikogo nie mam
zamiaru krzywdzi¢. Wiem tylko, ze na na-
szym Bocianku mieszka ponad 50% ludzi
po pie¢dziesigtym roku zycia i sg ich tysia-
ce. Z Filii Klubu Seniora korzysta bardzo
niewielka grupa ca 30 osob 4-5 godzin
w ciggu dnia. W praktyce ilo$¢ swiadczo-
nych tam ustug jest bardzo ograniczona,
a praca tej placowki konczy sie o 16. Za-
rzad Spotdzielni takze nie doktada do tej
sprawy wiasnych ustug czy inicjatyw.

W naszym osiedlu nie brakuje profeso-
row wyzszych uczelni i technokratéw, nie
brakuje nauczycieli i innych ludzi kultury,
nie brakuje ludzi doswiadczonych zycio-
WO z energig i inicjatywa. Prosze Was, nie
badzcie pasywni w tej sprawie. Otwdrzcie
komputer i piszcie do spétdzielni, skryty-
kujcie moje pomysty, ale konstruktywnie,
majgc na uwadze jedyny cel, ktéry mi
przyswieca. Od Was zalezy czy moja wi-
zja bedzie realizowana.

Krzysztof Nawrot

cztonek Rady Nadzorczej
Spotdzielni Mieszkaniowej Bocianek
sergiusz45@op.pl
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|Pierwszy przewodmczqc

* Byt Pan pierwszym prze-
wodniczagcym Rady Nadzor-
czej SM Bocianek. Gdy dzis
patrzy Pan na spétdzielnie
to jak Pan ocenia decyzje
o odiaczeniu sie od KSM?

- Od tamtego momentu
uptyneto juz naprawde pare
tadnych lat i z catg stanow-
czoscia moge dzi$ powie-
dzie¢, ze decyzja o odtgczeniu
naszego osiedla od Kieleckiej
Spoétdzielni Mieszkaniowej
byta stuszna. Wrézono nam,
ze dlugo samodzielnie ,nie
pociggniemy”, ze zaraz splaj-
tujemy, tymczasem wida¢, ze
to byto madre posuniecie. Nie
tylko udato nam sie rozwigzac
problemy, ktére byty do rozwig-
zania, osiedle zupetnie inaczej
dzi$ wyglada i funkcjonuje, ale
udato sie stworzy¢ kapitat, kt6-
rym pochwali¢ sie moze nie-
wiele spotdzielni w Kielcach,
a by¢ moze i w kraju.

* Kiedy obejmowal Pan
funkcje pierwszego prze-
wodniczagcego Rady Nad-
zorczej Spotdzielni Mieszka-
niowej Bocianek, to co bylo
dla Pana najtrudniejsze?

- Wiele rzeczy byto trud-
nych. Wtasciwie trzeba byto
sie wszystkiego uczyé: spot-
dzielczosci, samorzgdnosci,
funkcjonowania w nowych
postkomunistycznych cza-
sach. Przy tym wszystkim trze-
ba byto rozwigza¢ wiele prob-
leméw. Nie tylko tych, przez
ktére odtgczylismy sie od Kie-
leckiej Spotdzielni Mieszkanio-
wej (awarie starej sieci wodo-
ciggowej, ktore sprawiaty, ze
w osiedlu czesto nie byto wody
- przypis red.). Sporo byto
probleméw, nazwijmy to, ludz-
kich, ktére nie zawsze sie dato
rozwigzaé, ale prébowalismy.

* Na dodatek trzeba byto
dzieli¢ obowigzki przewod-
niczacego Rady Nadzorczej
z pracg zawodowa. Gdzie
Pan woéwczas pracowat?

- Od 1974 do 1991 roku pra-
cowatem w Kieleckich Zakta-
dach Wyrobow Papierniczych,
pozniej w Poligrafii oraz RR
Donnelley. W sumie przepra-
cowatem 47 lat.

* Choé od dluzszego
czasu nie petni Pan zadnej
funkcji w spoétdzielni, to wi-
daé, ze angazuje si¢ Pan
W jej sprawy, zawsze widaé

Pana na Walnych Zgroma-
dzeniach...

- Jaki$ czas temu musia-
tem sie wycofa¢ ze wzgledu
na problemy zdrowotne. Teraz
jest juz troche lepiej. Zawsze
chodze na Walne Zgromadze-
nia, bo uwazam, ze tak trzeba,
ze to wrecz obowigzek czton-
ka spotdzielni.

* Dlaczego, Pana zda-
niem, tak mato oséb bierze
udziat w Walnych Zgroma-
dzeniach? Dlaczego uczest-
niczy w nich tak mato mio-
dych ludzi?

- Spotdzielnia sie starzeje.
Dla os6b w podesztym wieku
udziat w obradach to spory
wysitek. Z kolei mtodzi ludzie
majg czesto ,wazniejsze spra-
wy na gtowie”: praca, dom,
dzieci... W niskiej frekwenciji
mozna jednak w pewnym sen-
sie odnalez¢ aspekt pozytyw-
ny. Moim zdaniem to dowdd
na to, ze jest dobrze, ze ludzie
mieszkajgcy na Bocianku sag
zadowoleni.

* Prosze rozwina¢ te mysl.

- Duza frekwencja na
Walnych Zgromadzeniach
najczesciej jest wtedy, gdy
dzieje sie Zle, gdy sg jakie$
nierozwigzane problemy, kto-
re nurtujg mieszkancow, gdy
sg niezadowoleni z tego co
dzieje sie w spoétdzielni czy na
osiedlu i chcg zmian. Jesli sg
zadowoleni i majg pewnosc,
ze wiladze spétdzielni wiasci-
wie administrujg osiedlem, to
rezygnujg z udziatu w Walnym
Zgromadzeniu, cho¢ zazna-
czam, ze osobiscie nie po-
chwalam takiego zachowania.
Jak wspomniatem wczesniej,
udziat w obradach uwazam za
obowigzek czionka spoétdziel-
ni.

* Mieszka Pan na osiedlu
od poczatku jego istnienia?

- Tak, 15 kwietnia 1975 roku
dostaliSmy z Zong klucze do
mieszkania w bloku przy Ko-
nopnickiej i mieszkamy tu do
dzis.

* Przez wiele lat byt Pan
honorowym krwiodawca.

- To prawda. Oddatem 64
litry krwi. Wiele lat dziatatem
w Polskim Czerwonym Krzy-
zu i do tej pory uwazam sie
za dziatacza tej organizacji.
Dostatem wiele nagréd z tego
powodu. W tym najwyzsze —

Marcin Drozdowski, przewodniczacy pierwszej Rady Nadzorczej
w historii Spotdzielni Mieszkaniowej Bocianek.

Krysztatowe Serce oraz ,Za-
stuzony dla zdrowia narodu”.

* Zauwazytem, ze na bal-
konie Panskiego mieszkania
wisi flaga z emblematami
Mistrzostw Europy. Czyli ki-
bicuje Pan naszej reprezen-
tacji.

- Oczywiscie, nie moze by¢
inaczej. WyszliSmy z grupy
i teraz okaze sie jaki poziom
reprezentujemy. Nie mniej bez
wzgledu na to jak zakonczy sie
nasz udziat w tych rozgryw-
kach odniesliSmy ogromny suk-
ces, ktérego nie mielismy nigdy
na Mistrzostwach Europy.

* Naszym kieleckim dru-
zynom réwniez Pan kibicu-
je?

- Oczywiscie, od tego sezo-
nu zamierzam zakupi¢ karnet
i chodzi¢ na wszystkie mecze
Vive. Przestatem natomiast
kibicowa¢ Koronie. Powinno
w niej graé wiecej ludzi z Kielc
i naszego wojewddztwa. Tym-
czasem petno w niej obcych
zawodnikéw. To ma by¢ nasz
kielecki klub, a tymczasem za-
czyna przypominac firme wy-

najmowang przez miasto.

* Jak spedza Pan czas
wolny?

- Zajmuje sie troche wnu-
kami, ktérych mam piecioro.
Wychodze czasem na si-
townie zewnetrzng przy ul.
Konopnickiej. Cwiczenie na
tych urzadzeniach to bardzo
fajna sprawa dla ludzi, ktérzy
chca poprawi¢ swojg kondy-
cje. Uwielbiam dobrg ksigz-
ke. Ostatnio czytam ksigzki
przygodowe oraz klasyczng
literature polska. Niedawno
ponownie przeczytatem ,Pana
Tadeusza”. Pewne rzeczy
W niej zawarte juz mi uleciaty
z pamieci i trzeba byto je sobie
przypomniec.

* Niedlugo bedzie Pan
obchodzit okragta rocznice
matzenstwa?

- W przysztym roku wspol-
nie z zong bedziemy Swie-
towa¢ 45-lecie matzenstwa.
Mam nadzieje, ze napiszecie
0 naszym jubileuszu w ,Echu
Bocianka” (Smiech).

* Dziekuje za rozmowe.

Artur Pedryc

Poznaj

Ciebie tez
poznali
sasiedzi?

Zapros nas!
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SMUKEA SYLWETKA LAST MINUTE

Z NATURHOUSE!

Sezon wakacyjny ruszyl pelna para. Mysl o weza-
sach, sloncu i wylegiwaniu si¢ na plazy napawa op-
tymizmem i dodaje energii. Nie pozwdl, aby ten ide-
alny stan popsuly dodatkowe centymetry na udach
i brzuchu! Twéj cel to szczupla figura last minute!

JAK ZACZAC?

Od umowienia si¢ na pierwszq
wizyte w naszym Centrum Die-
tetycznym. Przeprowadzam
wtedy wywiad medyczno-zy-
wieniowy z osobg, ktora zmaga
sie z nadmiernymi kilogramami
oraz wykonuje specjalistyczne
badanie sktadu ciata. Dopiero na tej
podstawie jestem w stanie postawic¢ diagnoze, dobraé
diete oraz suplementacje dopasowang do indywidu-
alnych potrzeb organizmu. Nastegpnie na cotygodnio-
wych wizytach na biezqco kontroluje przebieg diety,
jej efekty, udzielam wskazowek, a przede wszystkim
motywuje do dalszej pracy - mowi mgr inz. Aleksan-
dra Swiercz, dietetyk z Naturhouse na ul. Natkowskiej
w Kielcach.

JAK UNIKNAC
EFEKTU JO-JO?

Pomoc specjalisty obejmuje rowniez
etap po zakonczeniu diety- zwany sta-
bilizacjq, czyli tzw. wyprowadzaniem
z diety, polegajgcym na utrzymaniu
wagi bez efektu jo-jo. Problem z nad-
wagq to nie jedyny powdd, dla ktorego
warto skonsultowac sig ze specjalistq.
Prowadzimy rowniez kuracje dla 0sob,
ktore chcialyby przytyc, obnizy¢ cho-
lesterol czy cukier, pozby¢ sie cellulitu
lub wzmocnic skore, wlosy i paznokcie.
Pomagamy kobietom po cigzy, w okre-
sie menopauzy, a takze osobom, ktore ze i
wzgledu na stresujgcy tryb zycia majg '
problemy ze zdrowq dietq. Ostatnim
hitem jest koktajl oczyszczajgcy orga-
nizm, ktory mozna fatwo przygotowac
z produktow dostepnych w naszym Cen-
trum i zabraé w butelce do pracy, na
trening lub wakacje. Juz 2-tygodniowa
kuracja koktajlem przyspiesza metabo-
lizm, usuwa wzdecia, zaparcia, a tak-
ze nagromadzone plyny metaboliczne
i toksyny — mowi dietetyk Naturhouse.
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LEPSZE SAMU POCIUCIE
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Spelniamy marzenia
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Centrum Dietetyczne Naturhouse

ul. Zofii Natkowskiej 2 A

rog ul. Warszawskiej i Turystycznej
tel. 505-013-000
tel. 41-343-27-05
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ZAPISY

NA NOWY ROK SZKOLNY 2016/2017

ANGIELSKI NIEMIECKI

dia dzieci, mlodziezy i dorosiych

: 100,00 zi ;
: RABATU :
: angielski :
: niemiecki :
% nadowolny kurs jezvkowy &
m W roku szkolnym m
2016/2017

®  (zaokazaniem lego kuponu [
m Drzy 1apisie do koica sierpnial u

zanraszamv na nauke

Oferta SJA skierowana jest do dzieci (wiek 4+), uczniow szkot podstawowych, miodziezy, dorostych
i seniorow (50+). Prowadzimy nauke w matych grupach (2-8 osoh) jak rowniei zajecia INDYWIDUALNE.
Program jest dostosowany do potrzeh Ucznia, jego wieku oraz umiejetnosci jezykowych.

W nauce jezyka wykorzystywane sa nowoczesne programy multimedialne (Apple) i pomoce
dydaktyczne. Zajecia prowadzone sa na wszystkich poziomach zaawansowania '!!
Prowadzimy zajecia przygotowujace to egzaminu gimnazjainego i matury.

Oferujemy specjaine kursy dia dorostych, seniorow oraz firm. Prowadzimy zajecia stacjonarne
orazz dojazdem do ucznia. Zapraszamy na mita i hezstresowa nauke.
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ul. Konopnickiej 9 www.angielskikielce.pl

(w pawilonach Ip.)

informacje i zapisy: 603 79 89 89




